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» +-+« przez tajemnice Wcielonego
stowa zajasniat oczom naszej duszy
nowy blask Twojej Swiattosci; abysmy
poznajqc Boga w widzialnej postaci,
zostali przezen porwani

do umitowania rzeczy
niewidzialnych.”

- pf. 1 o narodzeniu Pariskim -

Uroczysto$c¢ Bozego Narodzenia pokazuje
jak B6g mocno kocha cztowieka. Przypomina nam prawde o wcieleniu
Syna Bozego Jezusa Chrystusa, ktéry chciat by¢ tak blisko cztowieka,
ze stat sie jednym z nas. Jest nadal blisko nas w sakramentach,
w swoim Stowie, a takze w drugim cztowieku

Zyczymy kazdemu cztonkowi naszej wspoélnoty parafialnej zachwycenia
sie ogromem mitosci Boga do cztowieka, do kazdego z nas.
Szukajmy Go kazdego dnia na wzér medrcow ze wschodu.

To wiasnie nowonarodzony Jezus Chrystus jest naszym prawdziwym
Skarbem. Niech prawda o wcieleniu Jezusa Chrystusa
pociaga nas do wiernosci Bogu.

Zyczymy, by Ksigze Pokoju byt zawsze obecny w naszych sercach.

fTod byl s £ Tyt



KRONIKA PARAFII

Od potowy listopada rozpoczat sie
nowy projekt duszpasterski
,newpastonal.net”. Chetni parafianie
spotykali sie w matych grupach, by
odpowiedzie¢ sobie na wazne
pytania dotyczace wiaryizycia.

22 listopada nasz ksigdz wikary tukasz obchodzit swojg kolejng rocznice
urodzin. Dzien ten jest réwniez wspom. $w. Cecylii, patronki muzyki
i $piewu koscielnego. Na wieczornej mszy swietej modlilismy sie
w intengji solenizanta oraz organistow: Sabiny i Wiestawa, a takze za
schole gregorianiska,Ad fontes”dziatajacej przy naszej parafii.

1 grudnia na mszy szkolnej ministranci obchodzili swoje $wieto
patronalne. Natomiast na mszy o godz. 18.00 wprowadzono do naszego
Kosciofa relikwie $w. Marii de Matias, patronki grupy Adoratorek Krwi
Chrystusa.

Od 4 grudnia rozpoczety sie w naszej parafii msze swiete roratnie. W tym
roku naszym przewodnikiem byt sw. Jézef. Oczywiscie podczas rorat
6 grudnia przybyt do dzieci sw. Mikotaj.-

8 grudnia to uroczystos¢ L
Niepokalanego Poczecia :
Najswietszej Maryi Panny.
Jest to Swieto patronalne
wspolnoty Dzieci Maryi. Na
mszy o godz. 18.00 przyjeto
dwojke nowych dzieci do
wspolnoty Dzieci Maryi. Po mszy odbyto sie spotkanie z rodzicami dzieci.
Natomiast podczas mszy o godz. 9.00 i 18.00 chetni parafianie mogli
przystapi¢ do Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego.




10 grudnia mtodziez naszej parafii rozprowadzata wczesniej wykonane
przez siebie kartki Swigteczne. Dochdd z ich sprzedazy zostanie
przeznaczony na przygotowania do SDM w Panamie oraz na kwietniowy
wyjazd mtodziezy naszej parafii.

W Wigilie swoje imieniny obchodzit nasz ksigdz proboszcz. Solenizant
odprawit msze Swietg w swojejintencjio godz. 10.30.



CUDZE CHWALICIE, SWEGO NIE ZNACIE
- PANEWNICKA SZOPKA
KROTKI RYS HISTORYCZNY

W zaleznosci od Zrodfa za poczatki szopki w Panewnikach uwaza sie
1908 lub 1913 rok. Najpierw stawiano jg po prawej stronie kosciota,
w miejscu dzisiejszego oftarza sw. Antoniego. Pierwszg budowle
zaprojektowat br. Ubald Mier, byta ona bez tta. W 1926 roku dzieki
zawieszeniu kotary, na ktorej przedstawiona byfa Jerozolima, szopka ulegta
powiekszeniu i zmianie, dodano jej tez gtebi. Nowopowstaty ottarz
Sw. Antoniego w latach trzydziestych sprawit, ze ztdbek przeniesiono na
lewg strone kosciota, zmieniono takze scenerie — jasne niebo, zastgpiono
nocnym, gwiezdzistym. Od tego czasu nastapito jeszcze kilka zmian.
W 1947 szopka zostata przeniesiona do oftarza gtéwnego, w 1981
przywieziono oryginalna figura Dziecigtka z Betlejem. Nastepnymi
budowniczymi byli br. Fabian Frytz i Franciszek Falkus. Od 1996 r. gtdwnym
pomystodawca jest Pawet Jatowiczor - rzezbiarz i artysta ludowy.



Wyglad panewnickiej szopkijest co roku modyfikowany.

e 2005r. — dobudowano lewe skrzydto, umieszczono w nim scene
stygmatyzacji sw. Franciszka na gorze Alwerni.

« 2006r. ,Betlejem - Ewangelia Rodziny” — w lewym skrzydle,
ukazujacym scene z zycia $w. Franciszka, przedstawiono obraz pierwszej
wspdlnoty braci w relacji do Swietej Rodziny, nowoscig byto prawe
skrzydto. Zamieszczono w nim scene nawigzujgca do tradycyjnej $laskiej
rodziny.

e 2007r. ,BadZzmy uczniami Chrystusa w rodzinie” - w lewym
skrzydle umieszczono patrona bazyliki i parafii sw. Ludwika IX, w prawym
natomiast ukazano zmierzajgcych w kierunku bazyliki panewnickiej
przedstawicieliréznych stanow.

« 2008r. ,Otoczmy troska zycie” — lewe skrzydto nawigzato do
Jubileuszu 800-lecia Zakonu, a prawe do roku sw. Pawta.

« 2009r. ,Badzimy swiadkami mitosci” - lewe skrzydto
korespondowato z Rokiem Kaptariskim, prawe z Jubileuszem 650-lecia
Ligoty i430-lecia Panewnik.

« 2010r. ,W komunii z Bogiem” — lewe skrzydto ukazywato scene
Zwiastowania, centralna czes¢ klimaty palestyriskie, a scena z prawego
przedstawiafa sw. Franciszkaz Jezusem narekach.

¢ 2011r.,Kosciétnaszym domem” —w prawym skrzydle pokazany byt
nasz pasterziojciec $w.Jan Pawetll, a polewej stronie $w. Matka Klara.

e 2012r. ,Wierze ... w Jezusa narodzonego z Maryi” - w prawym
skrzydle ukazane zostaty postacie swietych i btogostawionych swiadkow
wiary, ktorych relikwie znajdujg sie w bazylice, w lewym skrzydle
tradycyjna scena spotkania sw. Franciszka z suttanem Melek-El-Kamelem.

¢ 2013r. ,Rodzina mitoscig wielka”—w prawym skrzydle wyrdzniono
bt. Edmunda Bojanowskiego zatozyciela Zgromadzenia Sidstr



Stuzebniczek, w scenie lewej sw. Franciszka z Asyzu posréd ubogich,
aobok papieza Franciszka.

e 2014r. ,Przez Chrystusa, z Chrystusem, w Chrystusie” — w prawej
nawie pokazano roézne zgromadzenia zakonne posiadajace swoje
placowki na terenie archidiecezji, z lewej strony symboliczng scene
spotkania $w. Franciszka ze sw. Dominikiem.

« 2015r. ,Jezu Ufam Tobie”"- w lewym skrzydle znalazly sie cztery
istotne symbole Roku Mitosierdzia: figura Jezusa Mitosiernego oraz
ubodzy, papiez Franciszek petnigcy postuge w konfesjonale, bazylika
panewnicka oraz chrzcielnica, prawe skrzydto nawigzywato do
Jubileuszu 150-lecia nadania praw miejskich Katowicom.

« 2016r. ,ldzcie i gloscie” — jedna nawa eksponowata $w. Brata
Alberta, druga nawa figure Matki Boskiej Fatimskiej, ktéra sprowadzono
do parafii jeszcze wlatach 50 ubiegtego wieku.

« W tym roku Bazylika ojcéw franciszkanow byta scenerig koncertu,
ktory TVP1 zaprezentuje w Wigilie wieczorem. Udziat w koncercie wziat
Andrzej Duda wraz z matzonkg Agata Kornhauser-Duda. W koledowym
repertuarze wystapity gwiazdy polskiej estrady m.in. Maryla Rodowicz,
Margaret, Sylwia Grzeszczak, Rafat Brzozowski, Krzysztof Kiliariski i zespot
Pectus.

AKTUALNEWYMIARY ZtOBKA:
Catkowita powierzchnia: ok. 600 m2

Catkowite wymiary ztébka w bazylice: wysokos¢ — 18 m., szerokos¢ — 32
m., gtebokos¢—10m..

Do budowy wykorzystuje sie ok. 120 réznych figur: gipsowych,
drewnianych, z masy zywicznej. Sg takze wypchane zwierzeta oraz wiatraki,
mtyn, studnie, szyb gdrniczy, domki, ogniska, choinki, mech lesny. Wszystko
oswietlone setkamizaréwekiok. 2 km przewoddw elektrycznych.



Ztébek w Panewnikach to najwieksza w Europie szopka oftarzowa,
zbudowana wewnatrz Swiatyni, wznoszona przez zakonnikéw i wiernych
w okresie Bozego Narodzenia.

Zachecamy do nawiedzenia Bazyliki i zobaczenia nie tylko szopki
oftarzowej, ale takze ztébka ruchomego i zywego na terenie ogrodu
klasztornego. Jest to szczegolne przezycie dla dzieci i moze stac sie tradycjq
rodzinna.

- Natalia Lieber

KS. FRANCISZEK MACHERSKI

Urodzit sie 4 pazdziernika 1883 roku w Debie w robotniczej rodzinie
Jozefa Macherskiegoijego zony Katarzyny zdomu Wiencek. Po zakoriczeniu
nauki w miejscowej szkole ludowej, uczyt sie dalej w gimnazjum
w Katowicach. W nastepnym roku przeniést sie do gimnazjum w Bytomiu.
Po zdaniu matury w 1905 roku wstapit na Wydziat Teologiczny Uniwersytetu
Wroctawskiego. Podczas pobytu we Wroctawiu nalezat do Kétka Polskiego.
Swiecenia kapfanskie otrzymat 17 czerwca 1909 roku. Byt pierwszym
kaptanem wyswieconym z parafii w Debie. Tutaj tez odbyty sie 21 lipca jego
prymicje. Przez kilka miesiecy pracowat w rodzinnej parafii, nastepnie zostat
skierowany do pracy duszpasterskiej w Bielszowicach, a pdzniej petnit
obowiazki wikariusza w Siemianowicach Slgskich, gdzie opiekowat sie
zardbwno polskim, jak i niemieckim oddziatem Katolickiego Stowarzyszenia
Robotnikow. Kolejng placdéwka duszpasterska byta parafia
pw. Wniebowziecia NMP w Wielkich Hajdukach (obecnie: Chorzow-Batory).
W tym czasie lekarze wykryli u niego gruZzlice ptuc. Dlatego dla poratowania
zdrowia w styczniu 1918 roku wyjechat na leczenie do Szwajcarii.
Gdy po kilku miesigcach powrdcit, otrzymat skierowanie jako kapelan
do pracy w zaktadzie siostr boromeuszek w Jastrzebiu Zdroju. Tutaj podczas
Il powstania slaskiego w 1920 roku zatozyt szpital dla rannych powstancéw.



W okresie miedzywojennym dwukrotnie petnit funkcje administratora
parafii w Jastrzebiu Gornym. W czasie Il wojny $wiatowej, kiedy okupant
wydat zakaz uzywania jezyka polskiego w miejscach publicznych, nauczat
religii i wygtaszat kazania po polsku. Dnia 12 kwietnia 1940 roku zostat
aresztowany przez Niemcow pod pretekstem gtoszenia w homiliach
akcentow politycznych. Przetrzymywano go w wiezieniu w Rybniku,
a nastepnie w Katowicach. Stamtad trafit do obozu koncentracyjnego
w Dachau, skad przewieziono go do Gusen. Wyniszczony postepujaca
chorobg ptuc, zmart w Gusen 30 pazdziernika 1940 roku. Jego zwtoki
spalono w krematorium obozu w Mauthausen.

- Urszula Rzewiczok

LEKI TYLKO Z APTEKI
ROZNICA MIEDZY SUPLEMENTEM DIETY,
LEKIEM OTC I LEKIEM WYDAWANYM NA RECEPTE

SUPLEMENT DIETY - definicja ta znajduje sie w ,Ustawie o bezpieczeristwie
Zywnosciizywienia:

Suplement diety jest srodkiem spozywczym, ktdérego celem jest
uzupetnienie normalnej diety. Jest skoncentrowanym zrédtem witamin,
sktadnikow mineralnych lub innych substancji odzywczych, pojedynczy
lub ztozony, w formie umozliwiajacej dawkowanie (kapsutki, drazetki,
tabletki, saszetki z proszkiem, amputki z ptynem, butelki z kroplomierzem
itd.) odmierzonychiloscijednostkowych.

Wedtug ustawodawstwa Unii Europejskiej, suplementy diety nigdy nie
byty i nie sg traktowane jako leki. Ich forma i miejsce zakupu, ktérym czesto
jest apteka, moze wprowadzac¢ nas w btad. CELEM STOSOWANIA
SUPLEMENTOW NIE JEST LECZENIE CHOROB. Zbilansowana dieta,



dostarczajgca wszystkich koniecznych sktadnikow odzywczych jest
podstawa, jednak trudnos¢ jej zrealizowania zmusza nas do wspomagania
sie suplementacja. Powinny z nich korzysta¢ w gtéwnej mierze osoby
zdrowe, nalezy znac tez bezpieczne dawkikazdego sktadnika 2

Wedtug badan NIK (Najwyzsza Izba Kontroli) Polacy spozywajg coraz
wiecej suplementéw, natomiast badania ukazuja, ze wiele z nich nie
wykazuje cech deklarowanych przez producentow. NIK zwraca takze
uwage, ze reklamy czesto wprowadzajg nas w btad kreujac suplement na
rowny lekowi. NIE JEST TO TO SAMO. Wedtug obecnego prawa, kazdy moze
wprowadzi¢ na rynek suplement diety. Organy sanitarne wymagaja jedynie
deklaracji co do jego skfadu. Niektore firmy stawiaja na rzetelne badania
laboratoryjne swoich suplementéw, jednak w praktyce skala rynku
przekracza mozliwosci kontrolne Inspekcji Sanitarnej, dlatego kupujac
suplement nigdy nie mozemy by¢ pewni jego sktadu i nalezy podazac za
zasada ograniczonego zaufania?.

LEK OTC - (ang. over-the-counter drug) — lek wydawany bez przepisu
lekarza. Nie moze on powodowac zagrozenia dla zdrowia i zycia, gdy jest
stosowany prawidtowo, nie moze zawiera¢ $rodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, badz powodowac ryzyka uzaleznienia, czy
wymagac specjalnego nadzoru w okresie stosowania terapii. Musi sie
charakteryzowac niska toksycznosci, brakiem szkodliwego dziatania, nie
wywotywac¢ powaznych dziatarh niepozadanych i interakcji 4. Leki
wydawane bez recepty pozostajg pod $cistg kontrolg takich instytucji jak
WHO i EMA, s3 doktadnie sprawdzane oraz majg udowodnione dziatanie
lecznicze.

LEKI WYDAWANE NA RECEPTE - lek jest wydawany z przepisu lekarza,
gdy moze stanowic¢ bezposrednie lub posrednie zagrozenie dla zycia
i zdrowia, nawet wowczas, gdy jest on stosowany prawidtowo. Stosowanie



ich w sposob nieprawidtowy moze przyczynic sie do bezposredniego lub
posredniego zagrozenia zdrowia i zycia 4,

Na opakowaniach produktow znajdziemy doktadne oznaczenia —
SUPLEMENTDIETY, LEKOTC, czy LEKRp.

- Natalia Lieber

Literatura:

' https://gis.gov.pl/zywnosc/suplementy-diety-zywnosc-wzbogacana-i-specjalnego-
przeznaczenia/wymagania-szczegolowe/7 1-suplementow-diety

2 http//www.krsio.org.pl/pl/suplementy/definicje/

3 https//www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-dopuszczaniu-do-obrotu-suplementow-diety.html

4 http//www.ptf.content manager.pl/pub/File/FP/6_2009/13__kategorie%20dostepnosci.pdf

STOWARZYSZENIE KRWI CHRYSTUSA

1 grudnia 2017 r. w naszej parafii swietych meczennikéw Jana i Pawta
w Katowicach Debie odbyto sie uroczyste wprowadzenie relikwii $w. Marii
De Matias do naszej Swigtyni.

O godz.15.45 wszystkie cztonkinie naszego Stowarzyszenia spotkaty sie
w Domu Parafialnym z Siostrg Krystyng ze Zgromadzenia Siostr Adoratorek
Krwi Chrystusa, ktdrg zaprosity$Smy na naszg uroczystosc. Spotkanie odbyto
sie w mitej atmosferze, a Siostra Krystyna przekazata nam wskazowki do
dalszej pracy. Nastepnie udalismy sie do kosciota na adoracje przed
Najswietszym Sakramentem. O godzinie 18,00 rozpoczeta sie uroczysta
Msza Sw. ktora celebrowat ksigdz proboszcz Adam Wycisk. Relikwie $w. Marii
De Matias zostaty uroczysécie wniesione w procesji przez Siostre Krystyne,
Panig Zofie Gajda i Panig Barbare Kreczmar. Homilie wygtosit Ksigdz
proboszcz.

Po Mszy $w. uczestnicy uroczystosci mogli ucatowac relikwie.

- Elzbieta Gnitka



PODZIEKOWANIA

SKEADAM SERDECZNE PODZIEKOWANIE
KS. MARKOWI KONSEK ZA ODPRAWIENIE DNIA 19.11.BR.
MSZY SW. URODZINOWE] O GODZ.10:30, PANU ORGANISCIE
WIESLAWOWI ZA OPRAWE MUZYCZNA, PANIOM OD SZTANDARU
MATKI BOZE] PIEKARSKIE] | PANOM OD SZTANDARU
SW. FLORIANA, ORAZ WSZYSTKIM UCZESTNIKOM MSZY SW.
ZA MODLITWE 1 ZYCZENIA.

BOG ZAPEAC
ELZBIETA GNIEKA

PARAFIALNY ZESPOL CARITAS
SKEADA SERDECZNE PODZIEKOWANIE
WSZYSTKIM PARAFIANOM, KTORZY WSPARLI NAJBARDZIE]
POTRZEBUJACYCH ARTYKULAMI ZYWNOSCIOWYMI.

BOG ZAPEAC

SKEADAMY SERDECZNE PODZIEKOWANIA
PANU RADNEMU JOZEFOWI ZAWADZKIEMU
ZA OTRZYMANE PACZKI, KTORYMI OBDAROWALISMY
NAJBARDZIE] POTRZEBUJACYCH PARAFIAN.

BOG ZAPEAC

SKEADAM SERDECZNE PODZIEKOWANIA
KS. LUKASZOWI ZAGORSKIEMU ZA UROCZYSTE ODPRAWIENIE
MSZY SW. W DNIU 25.12.2017R. O GODZ. 12:00
Z OKAZJ1 90 ROCZNICY URODZIN,
PANI SABINIE JASZCZYK ZA PIEKNA OPRAWE MUZYCZNA,
RODZINIE, ZNAJOMYM I WSZYSTKIM UCZESTNICZACYM
WE MSZY SW.

BOG ZAPEAC
JOZEF FRACZKOWIAK



Z 7YCIA PARAFII

CHRZTY LISTOPAD

Sonia Wyzhnyk
Antoni Marian Gozdzinski

ODESZLI DO WIECZNOSCI

Waszak Marek (lat 56)
Borowinska Stefania (lat 76)
Kapkowski lwo (lat 73)
GedZba Franciszek (lat 84)
Janosz Maria (lat 1071)
Nosek Joanna (lat 47)
Gryt Jan (lat 91)
Swoboda Eryk (lat 76)
Mieszkowski Ignacy (lat 62)
Hetmariska tucja (lat 79)
Trzcinska — Wolska Barbara (lat 56)
Stefaniak Helena (lat 81)
Latka Krystyna (lat 85)
Niewiara Jaonna (lat 81)
Laenger Dariusz (lat 48)
Grzondziel Elzbieta (lat 48)
Ciurus Wiadystaw (lat 76)
Sieron Krystyna

WIECZNY ODPOCZYNEK RACZ IM DAC, PANIE...




ADORACJA ROZ ROZANCOWYCH
PRZED NAJSWIETSZYM SAKRAMENTEM
W 2018 ROKU

ROZA ROZANCOWA SW. JOZEFA

102. | 1503. | 706. | 19.07. | 3008. | 22.11.

ROZA ROZANCOWA SW. JANA

802. | 2203. | 1406. | 2607. | 6.09. | 29.11.

ROZA ROZANCOWA SW. PAWEA

401. | 1502. | 504. | 21.06. | 208. | 1309. | 6.12.

ROZA ROZANCOWA SW. ANTONIEGO

1101, | 2202. | 1204. | 2806. | 9.08. | 20.09. | 13.12

ROZA ROZANCOWA SW. MAGDALENY

1801. | 1.03. | 1904. | 507. | 1608. | 27.09. | 20.12

DUCHOWA ADORACJA

2501. | 803. | 2604 | 1207. | 2308. | 1511. | 27.12.
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PAPIESKIE INTENCJE APOSTOLSTWA MODLITWY

STYCZEN:

Intencja ewangelizacyjna:
Aby w krajach azjatyckich chrzescijanie,
wraz z innymi mniejszosciami religijnymi,
mogli zy¢ swojg wiarg w petnej wolnosci.

LUTY:

Intencja ogdlna:
Aby ci, ktérzy sprawuja wtadze materialng, polityczna
lub duchowa, nie pozwaolili, by rzadzita nimi korupcja.




INFORMACIJE

Zapraszamy ha spotkania grup parafialnych
Ministranci - sobota 9.00
Kandydaci na ministrantéw - sobota 9.30
Dzieci Maryi - sobota 10.30
Debowe duszpasterstwo miodziezy — wybrane pigtki po mszy wieczornej

Katecheza dorostych — co drugi poniedziatek po mszy wieczornej

Godziny urzedowania kancelarii parafialnej
Poniedziatek 8.30-10.00
Wtorek 15.00 -18.00
Sroda 8.30-10.00
Czwartek 15.00-18.00
Pigtek 8.30-10.00
Nr telefonu parafii: 32 254 70 28
Protokot przed zawarciem matzenstwa (przedslubny) spisujemy
po wczesniejszym uzgodnieniu z kaptanem.

Numer Konta bankowego Parafii:
38 12404227 1111 0000 4842 6864
Strona internetowa Parafii: www fara-dab.pl

Adres pocztowy parafii:
Rzymsko-katolicka Parafia $w. Jana i Pawta meczennikow
ul. Chorzowska 160
40-101 Katowice

Adres e-mail: dab@archidiecezja.katowice.pl
Adres e-mail gazetki: przyjacieldab@gmail.com

Redakcja: ks. tukasz Zagorski, p. Elzbieta Gnitka, p. Urszula Rzewiczok



